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Aprovechar los cambios para crecer y progresar Meditar con El libro de las mutaciones La dieta del I Ching
JIMENA FERNÁNDEZ-PINTO es una apasionada y profunda conocedora del I Ching, libro que siempre le
acompaña. Asimismo, es coacher profesional, con una trayectoria de más de veinte años. Este libro es fruto de
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